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ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
ΕΠΩΝΥΜΟ: ΝΤΟΥΛΑ 
ΟΝΟΜΑ: ΜΑΡΙΑ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 12 Ιουνίου 1969 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Άγιοι Ανάργυροι Αττικής 
Δ/ΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ: Καραϊσκάκη 41, Πετρούπολη, 13232 
Δ/ΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο, Στεφ. Δέλτα 8, Κηφισιά, 14561 
ΑΡ. ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ: 210 8180 232, 6977 270062 
FAX: 210-8077506 
e-mail: mdoula@otenet.gr; m.doula@bpi.gr  

 
Τίτλοι Σπουδών-Εξειδικεύσεις 

1993 ΠΤΥΧΙΟ ΧΗΜΕΙΑΣ 
από το Χηµικό Τµήµα του Πανεπιστηµίου Αθηνών 

1997 ΔΙΑΤΡΙΒΗ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (Master) 
στον τοµέα Βιοµηχανικής Χηµείας του Τµήµατος Χηµείας του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών µε τίτλο «Προσρόφηση Cu και εκρόφηση 
Ca, Mg, Mn, Zn από τον καολινίτη» 

2003   ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ  
στον Τοµέα Βιοµηχανικής Χηµείας του Τµήµατος Χηµείας του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών µε τίτλο «Προσρόφηση βαρέων 
µετάλλων από ανόργανα κολλοειδή (ζεόλιθοι)». 

Σήµερα Παρακολούθηση του Μεταπτυχιακού Προγράµµατος «Διαχείριση 
Αποβλήτων» στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο  

9-20 Φεβρουαρίου 2015 International Technical Workshop “2nd Remote Sensing 
Technologies in Cultural Heritage (RESTeCH II) 

 
Ξένες γλώσσες 

Αγγλικά : Πολύ καλά (επίπεδο Lower) 

Γερµανικά : δίπλωµα Mittelstufe  

Επαγγελµατικές θέσεις 

Οκτώβριος 2014-σήµερα: Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο (ΜΦΙ), Τµήµα     
Φυτοπαθολογίας, Εργαστήριο Μη Παρασιτικών Ασθενειών.  

1993-Σεπτέµβριος 2014:  Ελληνικός Γεωργικός Οργανισµός ΔΗΜΗΤΡΑ-Ινστιτούτο Εδαφολογίας 
Αθηνών. 
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Κύριες δραστηριότητες, θέσεις ευθύνης και ερευνητική εµπειρία 

1. Απασχόληση ως παρασκευάστρια και στη συνέχεια (µετά την απόκτηση του Πτυχίου Χηµείας) 
ως ΠΕ Χηµικός στο Ινστιτούτο Εδαφολογίας Αθηνών (ΙΕΑ) του Εθνικού Ιδρύµατος Αγροτικής 
Έρευνας (ΕΘ.Ι.ΑΓ.Ε).  
2. Θέση ΠΕ Χηµικού (1/10/1997-30/9/2014) στο ΙΕΑ. Το ΕΘ.Ι.ΑΓ.Ε. µε νοµοθετική ρύθµιση 
συγχωνεύτηκε µε δύο ακόµη φορείς του ΥΠΑΑΤ στον καινούριο οργανισµό (ΝΠΙΔ) µε όνοµα : 
Ελληνικός Γεωργικός Οργανισµός «ΔΗΜΗΤΡΑ» (ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ). 
3. Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας του διαπιστευµένου κατά ISO 17025 εργαστηρίου 
εδαφολογικών αναλύσεων του Ινστιτούτου Εδαφολογίας Αθηνών από το 2007 έως το 2013. 

4. Εσωτερική Επιθεωρήτρια του Συστήµατος Διαχείρισης Ποιότητας του Εργαστηρίου 
Εδαφολογικών Αναλύσεων του Ινστιτούτου Εδαφολογίας Αθηνών (από 1/2012). 

5. Ερευνήτρια Β΄ και Προϊσταµένη του Εργαστηρίου Μη Παρασιτικών Ασθενειών του 
Τµήµατος Φυτοπαθολογίας του ΜΦΙ. 

6. Υπεύθυνη Διαχείρισης Ποιότητας στο ΜΦΙ σύµφωνα µε το ISO 9001:2008 Συστήµατος 
Διαχείρισης Ποιότητας συγχρηµατοδοτούµενων έργων.  

Ενδιαφέροντα 

• Διαχείριση αποβλήτων, κοµποστοποίηση, επαναχρησιµοποίηση αποβλήτων στη γεωργία  
• Προστασία και βελτίωση εδάφους, τεχνολογίες αποκατάστασης εδάφους, ρύπανση εδάφους, 
χαρακτηρισµός και µοντελοποίηση διασποράς βαρέων µετάλλων και θρεπτικών στοιχείων στο 
έδαφος, διαχείριση εδάφους. 

• Αειφόρος γεωργία, Αειφορία Μεσογειακών αγροτικών συστηµάτων. 
• Ερηµοποίηση στη Μεσόγειο, µέτρα αντιµετώπισης. 
• Ευρωπαϊκή πολιτική (απόβλητα, έδαφος, νερό). 
• Ρύπανση νερού, καθαρισµός νερού µε χρήση φυσικών ιονανταλλακτών  
• Φυσικοχηµικές ιδιότητες φυσικών ζεόλιθων, αργιλικών ορυκτών, και οξειδίων Al/Fe, σύνθεση, 
χαρακτηρισµός και ενεργοποίηση πυριτικών υποστρωµάτων µε σκοπό την αύξηση της 
προσροφητικής ικανότητάς τους.  

• Προσρόφηση/εκρόφηση βαρέων µετάλλων και ανόργανων θρεπτικών σε διάφορους τύπους 
εδάφους, πυριτικών ορυκτών, φυσικών ζεόλιθων.  

• Αναλύσεις δειγµάτων εδάφους, νερού και φυτικών ιστών. Χρήση AA-φλόγα/φούρνο γραφίτη, 
ICP, Ιοντική Χρωµατογραφία, FT-IR, φωτόµετρο UV/Vis, φλογοφωτόµετρο, αναλυτές TOC, 
BOD, COD. 

Προγράµµατα 

Συντονίστρια και Επιστηµονική Υπεύθυνη των έργων: 

→ Αειφόρες στρατηγικές για τη βελτίωση σοβαρά υποβαθµισµένων εδαφών: Το παράδειγµα της 
καλλιέργειας του κελυφωτού φιστικιού (Pistachia vera L.)-AGROSTRAT (LIFE+ 
ENV/GR/951) µε προϋπολογισµό 1.026.509 € και διάρκεια 4 χρόνια (2012-2016). Στο 
έργο συµµετέχουν επίσης το Πολυτεχνείο Κρήτης και το το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών (http://www.agrostrat.gr). 
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→ Στρατηγικές για τη βελτίωση και προστασία της ποιότητας των εδαφών από τη διάθεση 
αποβλήτων ελαιοτριβείων στην περιοχή της Μεσογείου-PROSODOL (LIFE+ 
ENV/GR/000280) µε προϋπολογισµό 1.684.911€ και διάρκεια 4 χρόνια (2009-2012). Στο 
έργο συµµετέχουν επίσης το Πολυτεχνείο Κρήτης, το Ινστιτούτο Μεσογειακών Σπουδών, 
ένα ερευνητικό ίδρυµα από την Ιταλία και ένα από την Ισπανία (http://www.prosodol.gr). 
Το έργο PROSODOL αξιολογήθηκε και κατατάχθηκε στη λίστα των καλύτερων 
έργων της Ευρώπης για το έτος 2014. 

Mέλος της επιστηµονικής οµάδας των έργων: 

→ Ολοκληρωµένες τεχνολoγίες Γεωπληροφορικής για την παρακολούθηση της ρύπανσης του 
εδάφους από τη διάθεση αποβλήτων ελαιοτριβείων, (2012-2015), Πρόγραµµα ΘΑΛΗΣ. 

→ Ανάπτυξη καλλιεργητικών πρακτικών µε χρήση ανακυκλωµένων αποβλήτων κατάλληλες για 
εντατικά καλλιεργούµενες Μεσογειακές περιοχές, οι οποίες αντιµετωπίζουν κίνδυνο 
ερηµοποίησης-ARIDWASTE, ID 495, πρόγραµµα ΑRΙΜnet, (http://www.aridwaste.gr).  

→ Εφαρµογή νέων καλλιεργητικών πρακτικών στην ελαιοκοµία µε στόχο τον περιορισµό της 
κλιµατικής αλλαγής και την προσαρµογή στις νέες κλιµατικές συνθήκες-ΟLIVE-CLIMA, 
(2012-2017, LIFE+ ENV/GR/942 (http://oliveclima.eu). 

→ Πρόγραµµα ENVIREG : Μελέτες, αναλύσεις του εδάφους, τεχνική βοήθεια, διάδοση 
γεωργικών πληροφοριών και σχέδια επίδειξης που αφορούν τη χρησιµοποίηση για 
γεωργικούς σκοπούς υλικού και ιλύων καθαρισµού αστικής προέλευσης. 

→ Aξιοποίηση των υποπροϊόντων εργοστασίου χηµικής αποχνόωσης βαµβακόσπορου στη 
βελτίωση παθογενών εδαφών (ασβεστούχων-νατριούχων). ΔΗΜΗΤΡΑ Κωδ. Συµβολαίου : 
VII/14-16/4/97. 

→ Έλεγχος εφαρµογής και συγκριτικής αξιολόγησης του προγράµµατος Bιολογική         
Γεωργία. 

→ Μελέτη και ανάπτυξη τεχνολογικής διαδικασίας για βιοµηχανική παραγωγή οργανικών 
φιλικών προς το περιβάλλον λιπασµάτων χρησιµοποιώντας ενεργοποιηµένες οργανογενείς 
πρώτες ύλες.  ΕΠΕ. Μέτρο 4.1. Κωδ, έργου 4. 1. 25 .Κωδ. Συµβολαίου  646/30-6-2000. 

 
Διδακτική Εµπειρία 

 
2005-2008 Διδασκαλία κατά το θερινό εξάµηνο στο Ι.Ε.Κ. Αχαρνών των µαθηµάτων  

«Βιοχηµεία»  και «Γενική Χηµεία ΙΙ» 
2005-2008   Επιστηµονική Συνεργάτης στο Τµήµα Φυτικής Παραγωγής του Τ.Ε.Ι. 

Καλαµάτας και   διδασκαλία του µαθήµατος «Γεωργική Χηµεία» 
2006-2008   Επιστηµονική Συνεργάτης στο Τεχνολογίας Γεωργικών Προϊόντων του 

Τ.Ε.Ι. Καλαµάτας και   διδασκαλία του µαθήµατος «Ανόργανη Χηµεία – 
Εργαστηριακές ασκήσεις» 

2008-2009 Επιστηµονική Συνεργάτης στο Τµήµα Γεωργίας, Φυτικής Παραγωγής και             
Αγροτικού Περιβάλλοντος του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και διδασκαλία 
του µαθήµατος «Εδαφολογία – Εργαστηριακές ασκήσεις» 

Οκτώβριος 2014 Τριήµερο σεµινάριο στο Πανεπιστήµιο John Paul II Catholic University 
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στο Λούµπλιν της Πολωνίας σε µεταδιδακτορικούς φοιτητές µε θέµα 
“Ευρωπαϊκή αγροτική και περιβαλλοντική πολιτική και αειφόρος 
διαχείριση εδάφους και αποβλήτων ” 

 

Δηµοσιεύσεις 

Συγγραφικό έργο, διεθνώς αναγνωρισµένο, το οποίο περιλαµβάνει 35 άρθρα σε διεθνούς κύρους 
επιστηµονικά περιοδικά, 4 άρθρα σε ελληνικά περιοδικά µε κριτές, 48 παρουσιάσεις, οµιλίες και 
εργασίες στα πρακτικά διεθνών και εθνικών συνεδρίων, συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία και 
περισσότερες από 400 ετεροαναφορές στο Science Citation Index. 

Α. Δηµοσιεύσεις σε διεθνούς κύρους περιοδικά (µε κριτές) 

1. Ioannou A., Doula M., Dimirkou A., Papadopoulos P. 1993. «Interfacial polarization in 
solids» Chimika Chronika, New Series, 22: 141. 

2. Dimirkou A., Mitsios J., Ioannou A., Paschalidis Ch., Doula M. 1993. «Kinetic study of 
phosphorous desorption by Alfisols and Entisols» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 24(9&10) : 
989 . 

3. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A., Mitsios J. 1994. «Potassium sorption by Calcium-
bentonite (Ca-b)» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 25(9&10) : 1387. 

4. Ioannou A., Dimirkou A., Mitsios J. Doula M. 1994. « Kinetics of potassium adsorption by 
Alfisols of Greece» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 25(9&10) : 1401. 

5. Ioannou A., Dimirkou A., Doula M., Paschalidis Ch. 1994. «Kinetics of  potassium desorption 
by Alfisols of Greece» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 25(9&10) : 1355. 

6. Dimirkou A., Ioannou A., Mitsios J., Doula M., Deligianni Ch. 1994. «Kinetics of potassium 
adsorption by Entisols of Greece» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 25(9&10) : 1417. 

7. Mitsios J., Dimirkou A., Ioannou A., Paschalidis Ch., Doula M. 1994. «The sorption 
isotherms of potassium» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 25(9&10) : 1373. 

8. Ioannou A., Dimirkou A., Doula M. 1994. «Phosphate sorption by Ca-bentonite as described 
by commonly used isotherms» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 25(13&14): 2299. 

9. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 1994. «Potassium exchange from soil» Chimika 
Chronika, New Series, 23: 103. 

10. Dimirkou A., Ioannou A., Doula M., Deligianni Ch. 1994. « Kinetics of potassium 
adsorption by Entisols (as described by two mathematical model)» Chimika Chronika, New 
Series, 23:169. 

11. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 1995. «Thermodynamics of potassium exchange by 
Calcium-bentonite» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 26(9&10) : 1535. 

12. Dimirkou A., Doula M., Ioannou A. 1995. «The use of two models to describe the 
adsorption of potassium by Alfisols» Chimika Chronika, New Series, 24 ; 115. 

13. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 1996. «Thermodynamics of phosphate adsorption-
desorption by Alfisols , Entisols, Vertisols and Inceptisol» Commun. Soil Sci. Plant Anal. 
27(5&8) : 1749. 

14. Doula M., Dimirkou A., Ioannou A. 1996. «Potassium sorption by Ca-bentonite (Commonly 
used isotherms)». Commun. Soil Sci. Plant Anal. 27(5&8) : 1107. 
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15. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 1999 «Influence of ionic strength and pH on Cu2+ 
adsorption and on Mg2+, Ca2+, Mn2+, Zn2+ release by kaolinite» Agrochimica 43(5-6): 215. 

16. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 2000.«Application of four layer model to describe 
Hematite, Kaolinite and Kaolinite-Hematite system (k-h) surfaces» Acta Agronomica 
Hungarica, 48(4): 381. 

17. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 2000. «Thermodynamics of copper adsorption-
desorption by Ca-kaolinite» Adsorption, 6: 325. 

18. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. 2002. «Copper adsorption and Si, Al, Ca, Mg and Na 
release from Clinoptilolite» J. Colloid & Interf. Sci., 245 Vol. 2, 237. 

19. Dimirkou. Α.,Ioannou Α., Doula Μ., 2002 «Preparation, Characterization and Sorption 
properties for phosphates of Hematite, Bentonite and Bentonite-Hematite system» Advances 
in Colloid and Interface Science, 97, 37. 

20. Doula K. M., Ioannou A., 2003, «The effect of electrolyte anion on Cu adsorption-
desorption by clinoptilolite», Microporous and Mesoporous Materials, 58/2,115. 

21. Doula K. M. 2006, Removal of Mn2+ ions from drinking water by using Clinoptilolite and a 
Clinoptilolite-Fe oxide system. Water Research, 40, 3167. 

22. Doula K. M. 2007, Synthesis of a Clinoptilolite-Fe system with high Cu sorption capacity. 
Chemosphere, 67, 731. 

23. Doula K. M., Dimirkou A. 2008. An EPR study of Cu adsorption by Clinoptilolite from Cl-, 
NO3

- and SO4
2- solutions. Journal of Porous Materials,15, 457. 

24. Doula K. M., Dimirkou A. 2008. Use of an Iron-overexchanged Clinoptilolite for the 
removal of Cu2+ ions from drinking water. Journal of Hazardous Materials 151, 738. 

25. Dimirkou A., Doula M.K. 2008. Use of Clinoptilolite and of a Fe-overexchanged    
Clinoptilolite in Zn2+ and Mn2+ removal from drinking water. Desalination, 224, 280. 

26. Doula, M.K. 2009.  Simultaneous removal of Cu, Mn and Zn from drinking water with the 
use of clinoptilolite and its Fe-modified form. Water Research, 43, 3659. 

27. Inglezakis V.J., Doula, M.K., Aggelatou, V, Zorpas, A.A. 2010. Removal of iron and 
manganese from underground water by use of natural minerals in batch mode treatment. 
Desalination and Water Treatment, 18, 341. 

28. Kavvadias, V., Doula, M., Komnitsas, K., Liakopoulou, N. 2010. Disposal of olive oil mill 
wastes in evaporation ponds: Effects on soil properties. Journal of Hazardous Materials, 182, 
144. 

29. Komnitsas, K., Zaharaki, D., Doula, M., Kavvadias, V. 2011. Origin of recalcitrant heavy 
metals present in olive mill wastewater evaporation ponds and nearby agricultural soils » 
Environmental Forensics, 12, 319. 

30. Doula, M.K., Elaiopoulos, K., Kavvadias, V.A., Mavraganis, V. 2012. Use of Clinoptilolite 
to improve and protect soil quality from the disposal of Olive Oil Mills Wastes. Journal of 
Hazardous Materials, 207-208, 103. 

31. Inglezakis, V.J., Moreno, J.L., Doula, M.K. 2012. Olive oil waste management EU 
legislation: Current situation and policy recommendations. International Journal of Chemical 
and Environmental Engineering Systems, 3(2), 65. 

32. Doula, M.K. Kavvadias, V. Elaiopoulos, K. 2013. Proposed soil indicators for Olive Mill 
Waste (OMW) disposal areas. Water, Air & Soil Pollution, 224,1621. 
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33. Komnitsas, K., Modis, K. Doula, M., Kavvadias, V., Sideri, D., Zaharaki, D. 2104. 
Geostatistical estimation of risk for soil and water in the vicinity of olive oil mill wasteater 
disposal sites. Desalination and Water Treatment, 1-14 (doi: 10.1080/19443994.2014.983988) 

34. Kavvadias, V., Doula, M.K., Theocharopoulos S. 2014. Long-term effects of olive oil mill 
wastes waters. Environmental Forensics, 15: 37-51. 

35. Kavvadias, V. Papadopoulou, M. Doula M. K., Theocharopoulos, S., 2015. Olive mill waste 
waters application on soil: soil chemical and microbial properties and their relationships. Soil 
Research (υπό δηµοσίευση) 

Β. Εργασίες-ανακοινώσεις σε Πρακτικά Διεθνών και Εθνικών Συνεδρίων  

1. Δηµήρκου Α., Ιωάννου Α, Ντούλα Μ. «Ο ρόλος της ηλεκτρικής αγωγιµότητας των 
Βιοπολυµερών» Πρακτικά 3ου Συνεδρίου Χηµείας Ελλάδας - Κύπρου, Λευκωσία , 30 Σεπτ.- 
4 Οκτ. 1992., σελ. 371.  

2. Δηµήρκου Α, Ιωάννου Α, Παπαδόπουλος Α., Ντούλα Μ. «Μελέτη της κινητικής της 
εκρόφησης του φωσφόρου από ελληνικά εδάφη , τύπου Alfisol. 1. Typic Rodoxeralf» 
Πρακτικά 3ου Συνεδρίου Χηµείας Ελλάδας - Κύπρου, Λευκωσία , 30 Σεπτ.- 4 Οκτ. 1992., 
σελ. 411. 

3.  Δηµήρκου Α, Ιωάννου Α, Παπαδόπουλος Α., Ντούλα Μ. «Μελέτη της κινητικής της 
εκρόφησης του φωσφόρου από ελληνικά εδάφη , τύπου Alfisol. 2. Aquic Haploxeralf» 
Πρακτικά 3ου Συνεδρίου Χηµείας Ελλάδας - Κύπρου, Λευκωσία , 30 Σεπτ.- 4 Οκτ. 1992., 
σελ. 418. 

4. Ιωάννου Α., Δηµήρκου Α., Ντούλα Μ. «Ηχοµονωτικά υλικά» Πρακτικά 3ου Συνεδρίου 
Χηµείας Ελλάδας - Κύπρου, Λευκωσία , 30 Σεπτ.- 4 Οκτ. 1992., σελ. 366. 

5. Doula M., Ioannou A., Dimirkou A. «Thermodynamics of potassium sorption by Calcium-
bentonite» Proceedings of 3rd European Society for Agronomy, Padova, Italy, 18-22 
September 1994, p. 480. 

6. Dimirkou A., Ioannou A., Doula M. «Temperature influence on potassium sorption 
isotherms» Proceedings of 3rd European Society for Agronomy, Padova, Italy, 18-22 
September 1994, p. 478. 

7. Ioannou A., Kallianou Ch., Dimirkou A., Doula M. «Desorption study of phosphorous from 
calcium bentonite-Iron (Ca-b-Fe)» Proceedings of 3rd European Society for Agronomy, 
Padova, Italy, 18-22 September 1994, p. 488. 

8. Ντούλα Μ., Ιωάννου Α., Δηµήρκου Α. «Προτεινόµενο µοντέλο για την περιγραφή της 
κινητικής της προσρόφησης του καλίου από τον Ca-µπεντονίτη» 5ο Εδαφολογικό Συνέδριο , 
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3. Το Καζακστάν (National Center of Science and Technology Evaluation, Ministry of 
Education Science). 
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